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Kraftort Bucheggberg

Der Bucheggberg ist eine der letzten naturnahen Kulturlandschaften im Mittelland. Ein
idealer Ort, um sich mit den verschiedenen Energien einer Landschaft auseinander zu setzen.
Man braucht also nicht weit zu reisen, um kraftvolle Orte zu finden — oft liegen sie direkt vor

unserer Haustire...

Auf einer gemiitlichen Wanderung rund um Aetigkofen setzen wir uns mit verschiedenen
Platzen in der Natur auseinander. Dabei interessiert uns die Frage, was einen Kraftort
Uberhaupt ausmacht, wie wir ihn finden und wie ein Ort auf uns persdnlich wirkt.

Wir starten unsere Wanderung an der Bushaltestelle Aetigkofen Dorf. Die reine Wanderzeit
betragt ca. 2 Stunden. Wir schalten jedoch regelmassige Pausen, so dass auch ungelibte
Wanderer problemlos mithalten kdnnen. Der Anlass findet bei jeder Witterung statt.

Datum/ Zeit

Treffpunkt

Kosten

Ausriistung

Organisation

Anmeldung unter

Samstag 25. Juni 2011, 13.30 — 18.00 Uhr

Bushaltestelle Aetigkofen Dorf, (mit dem Bus ab Solothurn
erreichbar). Auf Anfrage kann eine beschrankte Anzahl Personen beim
Bahnhof Lohn abgeholt werden). Teilnehmende aus der Region Bern
erreichen Lohn mit der RBS ab Hauptbahnhof Bern. Am Bahnhof Lohn
sind auch Parkplatze vorhanden.

CHF 40.00

Der Witterung angepasste Kleidung, gute Schuhe, Sitzunterlage.
Verpflegung und Getranke missen selber mitgebracht werden.

Ursula Lithi Hostettler

ursula.luethi@hotmail.com oder telefonisch unter 079 432 21 52

Hinweis

Die Wanderung ist flr kleine Kinder leider nicht geeignet. Das Erspiiren
der Krafte eines Ortes bedingen Ruhe und die Fahigkeit, sich langere
Zeit zu konzentrieren. Aus diesem Grund mussen sie leider auch Ihren
Hund zu Hause lassen.
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